Tap -
Joggingtouren

Joggen starkt das Immunsystem, steigert die Kondition, kréftigt die Gelenke und
macht dariber hinaus viel Spaf3
Joggen ist eine sehr wirkungsvolle Form des Ausdauertrainings und ohne grof3en
Aufwand auch in den Wintermonaten méglich.

Tour GRUN: ‘ Tour BLAU:

Anforderung: fiir gemiitliche Jogger Anforderung: fiir ausdauernde
Zeitaufwand: ca. 45 Min. Zeitaufwand: ca. 80 Min.
Hohenunterschied: ca.150 Hm Hohenunterschied: ca. 170 Hm
Wegnummer: 27 Wegnummern: 27, 9A

Tour ROT:

Anforderung: flir gelbte
Zeitaufwand: ca. 70 Min.

Hohenunterschied: ca. 150 Hm
Wegnummern: 27
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