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| tesori del bosco:
| funghi

Quando arriva la stagione dei funghi, nessuno mi puo’ tenere in casa.

E‘la mia grande passione girare nei boschi e cercare, trovare i funghi:

procini, finferle, gallinacci, champignon, mazze di tamburo e cosi‘ via. Fanno parte
della cucina di bosco e .....per non dimenticare, i funghi contengono vitamine, calcio,
calio, magnesio, sodio, fosforo.

Carpaccio di porcino

I porcini vengono puliti e lavati attentamente. Tagliare fette sottili e stenderli su un
piatto. Un po’ di sale di pietra, parmigiano reggiano, prezzemolo tritato e alla fine
mettere un filino d‘olio d’oliva. Un piatto veramente divino.
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